
UNIVERSITÉ POPULAIRE
Graines de savoirs
Forcalquier • Saint-Étienne-les-Orgues • Oraison

des cours

des ateliers

des cafés

des rencontres

des conférences

L’université populaire Graines de
savoirs est un espace de formation,

de discussion et de débat qui promeut la
liberté de pensée, l’égalité des droits et des
chances, la solidarité et la laïcité dans un
esprit de mixité sociale et de coopération.
L’association vise à développer des formes
nouvelles de diffusion des savoirs pour
contribuer à l’émancipation humaine par
l’accès à des connaissances et à la pensée
critique. Elle est ouverte à tous sans
délimitation territoriale.

NOUVEAU

Rentrée universitaire 

1, 2, 3 octobre 2025

Des conférences, une dictée…

Programme 2025 – 2026

contact@grainesdesavoirs.com • www.grainesdesavoirs.com
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édito

Présentation du programme
2025-2026 et assemblée
générale
vendredi 3 octobre à 15h
Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Rentrée
universitaire

1, 2, 3 octobre 2025

Salle Pierre-Michel
place du Bourguet, Forcalquier

des conférences

sur Montaigne, Giono, 

les éclipses, un dinosaure…

et une dictée
précédée d’un court-métrage 

sur l’orthographe

PROGRAMME COMPLET
SUR LE DOCUMENT JOINT
et disponible dans les offices 

de tourisme partenaires

INVITATION

NOUVEAUComme à chaque rentrée, nous sommes
heureux de vous dévoiler le programme des
activités de notre université, qui est également
disponible sur notre site Internet, régulière -
ment mis à jour en cas de change ment.

Pour la première fois, nous organisons une
«Rentrée uni ver si taire» sur 3 jours, les 1er,
2 et 3 octobre 2025, repre nant 4 confé rences
qui ont marqué et qui traduisent l’esprit de
notre université. Et une «Dictée de rentrée»,
le vendredi 3 octobre, ouverte à tous, pour tester
notre orthographe et surtout nous divertir.

Désormais, nous serons présents à Oraison
pour 3 conférences et 3 cours d’initiation à l’éco -
no mie, en partenariat avec la média thèque
d’Oraison.

Si notre programme est encore plus dense et
plus varié cette année, nous le devons aux
54 intervenants – tous bénévoles – qui nous
offrent 155 activités, sous forme de conférences
(en accès libre), cafés, cours, ateliers, du
1er octobre au 31 mai (hors vacances scolaires).
Qu’ils en soient vivement remerciés ! Ils nous
permettent de couvrir de nombreux champs
disciplinaires et d’organiser des débats
multiples et enrichissants, pour une cotisation
annuelle de 15 €.

Vous espérant toujours plus nombreux, nous
remercions déjà celles et ceux qui rejoindront
pour la première fois nos plus de 200 adhérents.

Le conseil d’administration
de l’université populaire Graines de savoirs



Philosophie politique
par Jean Ducret
Mardi 7 octobre «La question de la liberté
d’expression»

Mardi 2 décembre «L’apport des religions 
à la politique»

Mardi 3 février «L’universalité à l’épreuve
des appartenances identitaires»

Mardi 7 avril «Les deux visions de l’État 
de droit»

Histoire
◗ par Christian Salmon
Mardi 13 janvier «Palestine antique, un
territoire sous l’influence d’empires
concurrents où s’invente la Terre sainte»

Mardi 10 février «Palestine médiévale,
entre affrontements et échanges»

Mardi 31 mars «Palestine ottomane, du long
temps de la stabilité aux déséquilibres de
la fin du XIXe siècle et du début du XXe »

◗ par Patrick Heuschen
Mardi 14 octobre «Théroigne de Méricourt,
“La belle Liégeoise” (1762-1817),
révolutionnaire et féministe, trop
longtemps méprisée»

Mardi 9 décembre «France – Italie, 
1943-1945. Une coopération réussie : 
la libération de la Corse. Un espoir déçu :
les accords de Saretto»

Mardi 12 mai «L’abbé Jean Meslier 
(1664-1729), curé de campagne, athée et
communiste. Il nous a laissé une bombe»

Histoire de l’art
◗ par Marie-Line Cencig
Mardi 24 mars «Pour une histoire de
l’histoire de l’art : la question des musées»
(1/2)

Mardi 28 avril «Pour une histoire de
l’histoire de l’art : la question des musées»
(2/2)

◗ par Régis Bernard
Jeudi 19 mars «Quand les choses ont une
âme: pour une sociologie de la nature
morte» (1/3)

Jeudi 2 avril «Quand les choses ont une
âme: pour une sociologie de la nature
morte» (2/3)

Jeudi 21 mai «Quand les choses ont une
âme: pour une sociologie de la nature
morte» (3/3)

Histoire de l’art
dramatique
par Jean-Félix Cuny
Jeudi 22 janvier «Le jeu théâtral»

Histoire de la musique
par Philippe Fréchet
Mardi 17 mars «Jazz et littérature»

Mardi 5 mai «Un “passeur” dans l’histoire
du jazz : Coleman Hawkins»
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les cours au collège Henri-Laugier, Forcalquier • 18h – 19h30

Sauf indication contraire, les activités ont
lieu de 18h à 19h30.



Économie
par André Métral
Jeudi 4 décembre «Les mécanismes du
commerce international»

Jeudi 15 janvier «Passé, présent et avenir 
de la mondialisation»

Jeudi 5 mars «La Tunisie, une économie
émergente?»

Mathématiques et…
par Jean-Paul Beltramone
Jeudi 20 novembre «Mathématiques et art»

Mardi 19 mai «Mathématiques et “chiffres”
au quotidien»

Sciences du vivant
par Jacqueline Siméon
Mardi 4 novembre «Qu’est-ce que la Vie?
De l’atome à la cellule»

Mardi 20 janvier «Du cellulaire au pluri -
cellulaire»

Mardi 10 mars «Génétique et
épigénétique»

Littérature
◗ par Isabelle Odekerken
Jeudi 9 octobre «Petite histoire de l’auto -
biographie et de son évolution : “Je suis”
dans tous ses états»

Jeudi 27 novembre «Comment et pourquoi
commencer son autobiographie? Entrer
dans le “je(u)”»

Jeudi 5 février «Atelier d’écriture : écrire 
la première page de son autobiographie 
“à la manière de”»

◗ par Marie-Hélène Prouteau
Mardi 3 mars «Le poète Paul Celan,
témoin de notre temps entre résilience 
et résistance»

◗ par Philippe Fréchet
THÈME : auteur(e)s oublié(e)s

Mardi 18 novembre «Christiane Rochefort,
la rebelle (1917-1998)»

Mardi 16 décembre «Lucienne Desnoues, 
la poétesse de Montjustin (1921-2004)»

Droit
par Christine Zbinden
Jeudi 11 décembre «Évolution des lois
immigration en Europe et en France. 
Où en est-on aujourd’hui?»

Jeudi 12 février «Ordre public, éloigne -
ment, contrôle, solidarité, responsabilité,
intégration, zones d’attente, pays. Que
recouvrent tous ces mots dans les discours
et les politiques?»

4 • Université populaire Graines de savoirs • PROGRAMME 2025-2026

les cours (suite) au collège Henri-Laugier, Forcalquier • 18h – 19h30

Cours à Oraison
salle Bruneteaud, 4 rue Giai-Miniet

Initiation à l’économie
par Jean-Louis Odekerken
Jeudi 29 janvier «Comprendre ce que
sont le PIB et la croissance»

Jeudi 26 mars «Le rôle de l’État : budget,
impôts, endettement, etc.»

Jeudi 9 avril «Le mystère de la monnaie»



Expéditions polaires
par Ombline Chabasseur
Mercredi 8 octobre (Médiathèque de Saint-
Étienne-les-Orgues) Conférence introductive
sur les expéditions polaires (1/3)

Jeudi 6 novembre «Tragédies ou survies?
Récits d’aventures» (2/3)

Jeudi 28 mai «Tragédies ou survies? Récits
d’aventures» (3/3)

Philosophie sociétale
◗ par Jean Donnadieu
Jeudi 12 mars «L’intérêt public, une notion
ambiguë»

◗ par Thierry Michalon
Mardi 25 novembre «Les origines du
problème de Mayotte»

Mardi 6 janvier «Une société peut-elle vivre
sans l’idée de Dieu?»

Jeudi 7 mai «Le douloureux exil des
“harkis”… » : visite guidée  de la
MHeMO (voir encadré ci-dessous)

Hydrogéologie
par Yves Barthélemy
Mardi 27 janvier «Exploitation des eaux
souterraines, une très longue histoire»

Jeudi 30 avril «Rôle et importance des
eaux souterraines en France»
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les cours (suite) au collège Henri-Laugier, Forcalquier • 18h – 19h30

les ateliers

Atelier philo
par Mieke de Moor
à La Cordelière, Forcalquier, 16 h 15-17 h 45

Lecture de Hannah Arendt
Le Système totalitaire, troisième partie 
de Les Origines du totalitarisme

les lundis 6 et 13 octobre ; 3, 10, 17 et
24 novembre ; 1er, 8 et 15 décembre ; 
5, 12, 19 et 26 janvier ; 2 et 23 février ; 
2, 9, 16, 23 et 30 mars ; 20 et 27 avril

les lieux des activités
à Forcalquier : 

– collège Henri-Laugier
– La Cordelière, impasse des Cordeliers
– salle Pierre-Michel, place du Bourguet

à Saint-Étienne-les-Orgues* : 
– médiathèque, square Élie-Pallet.

à Oraison* :
LES COURS : salle Bruneteaud, 4 rue Giai-
Miniet.
LES CONFÉRENCES : salle du Château, cour
Louis-Pasteur, impasse du Général-Eydoux.

—————————————————————————————————————

* Covoiturage : téléphoner au 0492731228.

Maison d’histoire et de mémoire 
d’Ongles (MHeMO)

Un cours de philosophie sociétale 
« Le douloureux exil des “harkis”…»,
en forme de visite guidée du musée 
sur l’arrivée des familles de harkis 

à Ongles en 1962

jeudi 7 mai à 18h au château d’Ongles
———————————————————————————————————————

* Covoiturage : téléphoner au 0492731228.

VISITE GUIDÉE
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les ateliers (suite)

Atelier informatique
par Alain Siméon et Christian Loeillet

à La Cordelière ou à la MSAP (Maison de services
au public, 4 av. de l’Observatoire), Forcalquier
Que vous soyez débutant ou expérimenté,
l’université populaire Graines de savoirs vous
propose des cours d’informatique adaptés à
votre niveau dans le ou les domaines corres -
pondant à vos besoins.
Pour des raisons d’efficacité, le nombre de
participants est limité à 5 par cours.
Chaque participant doit disposer de son ordi -
nateur portable et, bien sûr, adhérer à l’univer -
sité populaire Graines de savoirs (voir p.16).

Au programme
• Découverte et approfondissement des bases du
PC et de Windows.
• Les bases d’Internet, les messageries, le Cloud.
• En bureautique : traitement de texte, tableur,
présen tation (diaporama), gestion et retouche
photos, PAO (publication assistée par
ordinateur), création de site Web…

Pour tout renseignement complémentaire (sujets
des cours, dates, horaires, lieux…) contacter
Alain Siméon (0643224572) ou Christian
Loeillet (0637728958).

Réunion de présentation de l’atelier
informatique et inscriptions
lundi 29 septembre à 14h30
à La Cordelière, Forcalquier

INSCRIPTIONS

les cafés à La Cordelière,

Café philo
Lundi 6 octobre «À l’instar des stoïciens,
peut-on célébrer la mort volontaire
comme dernier bastion de souveraineté
individuelle?» présenté par Marie-Line
Cencig et animé par Éric Mottet.

Lundi 17 novembre «Faut-il obéir aux lois,
même si on les trouve injustes?» présenté
par Anne-Marie Barthélemy et animé par
Marie-Line Cencig.

Lundi 8 décembre «Une décision collective
engage-t-elle tous les membres du
groupe?» présenté par Elyane Galan 
et animé par Carol Battistini.

Lundi 12 janvier «Comment faire la
différence entre conviction et vérité?»
présenté par Philippe Jampierre et animé
par Thierry Michalon.

Lundi 2 février «Est-il raisonnable d’aimer?»
présenté par Roselyne Verbeke et animé
par Elyane Galan.

Lundi 9 mars «Une société peut-elle vivre
sans l’idée de Dieu?» présenté par Thierry
Michalon et animé par Jacqueline Siméon.

Lundi 30 mars «Qu’est-ce que la vie du point
de vue philosophique?» présenté par
Jacqueline Siméon et animé par Jean-
Louis Odekerken.

Pour suivre les cours, les ateliers et les
cafés, il faut être membre de l’asso ciation.
Seules les conférences sont en accès libre.
Pour adhérer à l’université populaire
Graines de savoirs, voir p.16.
Les adhésions peuvent aussi se prendre
lors des activités.



Café littéraire
THÈME : une œuvre d’art au cœur 
de l’intrigue

Lundi 13 octobre Le Tableau du Maître flamand
d’Arturo Pérez-Reverte, présenté par
Jacqueline Siméon. 
Le Sourire étrusque de José-Luis Sampedro,
présenté par Carol Battistini.

Lundi 24 novembre La rentrée littéraire par
Marie-Aube Ruault.

Lundi 15 décembre Vers le Phare de Virginia
Woolf, présenté par Jean-Louis Cabanne.
Contrepoint d’Anna Enquist, présenté par
Mieke de Moor.

Lundi 19 janvier Le Portrait de Dorian Gray
d’Oscar Wilde, présenté par Thérèse
Barrère. Quatre nouvelles : Le Portrait
ovale d’Edgar Allan Poe, La Vénus d’Ille de
Prosper Mérimée, Omphale de Théophile
Gautier, Comment Wang-Fô fut sauvé de
Marguerite Yourcenar, présentées par
Isabelle Odekerken.

Lundi 9 février Deux filles nues, roman
graphique de Luz, présenté par Agnès
Bourdelain. 
Le Chardonneret de Donna Tartt, présenté
par Silvia Biddau.

Lundi 16 mars La Patience des traces de
Jeanne Benameur, présenté par Marie-Jo
Graber. 
Le Syndrome de l’Orangerie de Grégoire
Bouillier, présenté par François Faure.

Lundi 27 avril Miniaturiste de Jessie Burton,
présenté par Isabelle Odekerken. 
Choix du thème pour 2026-2027.

Lundi 18 mai Choix des titres de livres pour
le café littéraire de 2026-2027.

Café citoyen
Lundi 3 novembre «Contribution des
associations de défense de l’environne -
ment à la transition écologique» par 
Éric Lorfeuvre avec la participation 
de Pierre Gottardi, président de France
Nature Environnement 04.

Lundi 1er décembre «Parcours d’une femme
ambassadeur» par Bernadette Lefort.

Lundi 5 janvier «Régénérer le cycle de l’eau
sur notre territoire : quels champs des
possibles en agriculture?» avec Clémence
Rivoire et Éric Jean, agriculteurs.

Lundi 26 janvier «La loi Duplomb, qui
réautorise des pesticides interdits depuis 
7 ans, plombe gravement notre santé et
tue les abeilles» par l’association Rive -
rains Ensemble Durance et Yves Cornille.

Lundi 2 mars «La robustesse, une alternative
à la performance» par Carol Battistini.

Lundi 23 mars «Plaider coupable, justice ou
marchandage» par Christine Zbinden.

Lundi 4 mai «Informer, désinformer» 
par Pauline Odekerken, professeur de
documentation.
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Forcalquier • 18 h – 19 h 30

Le programme papier est dispo nible à
l’office de tourisme et lors des acti vités. 
Il est envoyé par la Poste sur demande à
contact@grainesdesavoirs.com
Il est actualisé chaque semaine dans le
courriel envoyé aux adhérents et sur le
site, qui vous informe de tout changement
sur sa page d’accueil

www.grainesdesavoirs.com



Mercredi 8 octobre «Expéditions polaires :
tragédies ou survies? Récits d’aventures»
(1er épisode, conférence suivie de 2 cours,
voir p. 5) par Ombline Chabasseur, guide
de voyages aventures. Médiathèque de Saint-
Étienne-les-Orgues

Mercredi 15 octobre «E = mc2 : histoire et
avenir de la plus célèbre équation du
monde» par Denis Gillet, astrophysicien.
Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Mercredi 5 novembre «Informer ou
désinformer : la propagande de guerre de
1938 à nos jours» par Antoine Sabbagh,
historien. Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Mercredi 26 novembre «Libertés publiques
et protection du citoyen par la Convention
européenne des droits de l’homme (CEDH),
une relecture à l’aune de l’engagement
humaniste camusien» par Mohand
Chibout, camusien. Médiathèque de Saint-
Étienne-les-Orgues

Mercredi 3 décembre «Les effets du 
change  ment climatique sur l’hydrologie
de la Durance. Conséquences sur les
usages de l’eau en Provence» par 
François Prévost, ingénieur agronome. 
Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Mercredi 7 janvier RENCONTRES RELIGIONS,
ATHÉISME ET LAÏCITÉ «Les établissements
scolaires confessionnels sont-ils compatibles
avec la laïcité?» par Danielle Ciaravollo
(judaïsme), Christophe Disdier-Chave
(catholicisme), Abdenour Bastanielli
(islam), Murielle Minassian
(protestantisme), Isabelle Odekerken
(athéisme), animé par Jean-Louis
Odekerken. Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Mercredi 14 janvier «Du cerveau aux
sociétés humaines, une introduction 
à la pensée d’Henri Laborit» par 
Thomas Levaillant, médecin urgentiste.
Médiathèque de Saint-Étienne-les-Orgues

Mercredi 21 janvier «Congo RDC. 
Récentes avancées archéologiques dans 
la région de Lovo (Congo central)» 
par Michel Grenet, archéologue. 
Salle du château, Oraison

Mercredi 4 février «Quelle est la véritable
nature de l’Univers?» par Denis Gillet,
astrophysicien. Salle du château, Oraison

Mercredi 11 février RENCONTRES RELIGIONS,
ATHÉISME ET LAÏCITÉ «Est-il légitime de
transmettre sa foi ou son athéisme à 
ses enfants?» par Danielle Ciaravollo
(judaïsme), Christophe Disdier-Chave
(catholicisme), Abdenour Bastanielli
(islam), Murielle Minassian (protestan -
tisme), Jean-Louis Odekerken (athéisme),
animé par Isabelle Odekerken. 
Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Mercredi 11 mars «1939-1945, les femmes
et la Résistance : oubliées ou héroïnes?» 
par Jean-Marie Guillon, historien.
Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Mercredi 25 mars «Europe, du mythe à
l’histoire. Quels futurs?» par Gilbert
Elkaïm, administrateur général honoraire
de l’État. Salle du château, Oraison
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les conférences Forcalquier, St-Étienne-les-Orgues, Oraison • 18h – 19h30

Pour annoncer les conférences
– ouvertes à tous –, une affiche (en PDF)
est systématiquement envoyée par le mail
hebdo à tous les adhérents, qui sont invités
à la diffuser et à la coller à volonté.



Mercredi 1er avril «Marseille, janvier 1943 :
la rafle oubliée» par Adeline Joly, histo -
rienne. Médiathèque de Saint-Étienne-les-Orgues

Mercredi 8 avril «Histoires excentriques 
de quelques exoplanètes» par Guillaume
Hébrard, astrophysicien. 
Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Mercredi 6 mai «Enfant de la faute, enfant
du malheur : grandir sous la tutelle de
l’Assistance publique dans les Basses-Alpes
(1874-1939)» par Isabelle Grenut, histo -
rienne, avec présentation de son dernier
livre. Salle Pierre-Michel, Forcalquier
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les conférences (suite)

les conférences
à la médiathèque de

Saint-Étienne-les-Orgues
Mercredi 8 octobre «Expéditions polaires :
tragédies ou survies? Récits d’aventures»

Mercredi 26 novembre «Libertés
publiques et protection du citoyen par
la CEDH, une relecture à l’aune de
l’engagement humaniste camusien»

Mercredi 14 janvier «Du cerveau aux
sociétés humaines, une introduction à
la pensée d’Henri Laborit»

Mercredi 1er avril «Marseille, janvier 1943:
la rafle oubliée»

à la salle du Château à Oraison
Mercredi 21 janvier «Congo RDC. Récentes
avancées archéologiques dans la région
de Lovo (Congo central)»

Mercredi 4 février «Quelle est la véritable
nature de l’Univers?»

Mercredi 25 mars «Europe, du mythe à
l’histoire. Quels futurs?»

Lundi 29 septembre, 14h30 • ATELIER INFORMATIQUE

Réunion de présentation du programme
et inscriptions. La Cordelière, Forcalquier

1, 2, 3 octobre • RENTRÉE UNIVERSITAIRE

Des conférences, une dictée et une
projection (voir programme détaillé 
sur le document joint).

Vendredi 3 octobre, 15h • Présentation du
PROGRAMME 2025-2026 et ASSEMBLÉE GÉNÉRALE

de l’université populaire Graines de
savoirs. Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Lundi 6 octobre, 18h-19h30 • CAFÉ PHILO

«À l’instar des stoïciens, peut-on célébrer
la mort volontaire comme dernier bastion
de souveraineté individuelle?» présenté
par Marie-Line Cencig.
La Cordelière, Forcalquier

Mardi 7 octobre, 18h-19h30 • COURS DE

PHILOSOPHIE POLITIQUE par Jean Ducret 
«La question de la liberté d’expression»
Collège de Forcalquier

SEPTEMBRE 2025

OCTOBRE 2025

ATELIER PHILO par Mieke de Moor 
Lecture de Hannah Arendt
Le Système totalitaire, troisième partie 
de Les Origines du totalitarisme
Lundis 6 et 13 octobre (16h15-17h45)
La Cordelière, Forcalquier

le calendrier

Les lundis et mardis (hors vacances
scolaires) • ATELIER INFORMATIQUE par
Alain Siméon et Christian Loeillet, voir
présentation p.6.



Mercredi 8 octobre, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«Expéditions polaires : tragédies ou
survies? Récits d’aventures» (1/3) par
Ombline Chabasseur. Médiathèque de 
Saint-Étienne-les-Orgues

Jeudi 9 octobre, 18h-19h30 • COURS DE LITTÉ -
RATURE par Isabelle Odekerken «Petite
histoire de l’auto biographie et de son
évolution : “Je suis” dans tous ses états»
Collège de Forcalquier

Lundi 13 octobre, 18h-19h30 • CAFÉ LITTÉRAIRE

Le Tableau du Maître flamand d’Arturo
Pérez-Reverte, présenté par Jacqueline
Siméon. Le Sourire étrusque de José-Luis
Sampedro, présenté par Carol Battistini.
La Cordelière, Forcalquier

Mardi 14 octobre, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE

par Patrick Heuschen «Théroigne de
Méricourt, “La belle Liégeoise” (1762-
1817), révolutionnaire et féministe, trop
longtemps méprisée» Collège de Forcalquier

Mercredi 15 octobre, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«E = mc2 : histoire et avenir de la plus
célèbre équation du monde» par Denis
Gillet. Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Lundi 3 novembre, 18h-19h30 • CAFÉ CITOYEN

«Contribution des associations de défense
de l’environne ment à la transition écolo -
gique» par Éric Lorfeuvre avec la partici -

pation de Pierre Gottardi, président de
FNE 04. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 4 novembre, 18h-19h30 • COURS DE

SCIENCES DU VIVANT par Jacqueline Siméon
«Qu’est-ce que la Vie? De l’atome à la
cellule» Collège de Forcalquier

Mercredi 5 novembre, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«Informer ou désinformer : 
la propagande de guerre de 1938 à nos
jours» par Antoine Sabbagh, historien.
Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Jeudi 6 novembre, 18h-19h30 • COURS SUR

LES EXPÉDITIONS POLAIRES par Ombline
Chabasseur «Tragédies ou survies? Récits
d’aventures» (2/3) Collège de Forcalquier

Lundi 17 novembre, 18h-19h30 • CAFÉ PHILO

«Faut-il obéir aux lois, même si on les
trouve injustes?» présenté par Anne-Marie
Barthélemy. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 18 novembre, 18h-19h30 • COURS DE

LITTÉRATURE par Philippe Fréchet «Auteure
oubliée : Christiane Rochefort, la rebelle
(1917-1998)» Collège de Forcalquier

Jeudi 20 novembre, 18h-19h30 • COURS DE

MATHÉ  MATIQUES par Jean-Paul Beltramone
«Mathématiques et art» Collège de
Forcalquier

Lundi 24 novembre, 18h-19h30 • CAFÉ LITTÉRAIRE

La rentrée littéraire par Marie-Aube
Ruault. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 25 novembre, 18h-19h30 • COURS DE

PHILOSOPHIE SOCIÉTALE par Thierry Michalon
«Les origines du problème de Mayotte»
Collège de Forcalquier

Mercredi 26 novembre, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«Libertés publiques et protection du
citoyen par la Convention européenne
des droits de l’homme, une relecture à

NOVEMBRE 2025

ATELIER PHILO par Mieke de Moor 
Lecture de Hannah Arendt
Le Système totalitaire, troisième partie 
de Les Origines du totalitarisme
Lundis 3, 10, 17 et 24 novembre (16h15-17h45)
La Cordelière, Forcalquier
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l’aune de l’engagement humaniste
camusien» par Mohand Chibout.
Médiathèque de Saint-Étienne-les-Orgues

Jeudi 27 novembre, 18h-19h30 • COURS DE

LITTÉRATURE par Isabelle Odekerken
«Comment et pourquoi commencer son
autobiographie? Entrer dans le “je(u)”»
Collège de Forcalquier

Lundi 1er décembre, 18h-19h30 • CAFÉ CITOYEN

«Parcours d’une femme ambassadeur»
par Bernadette Lefort. 
La Cordelière, Forcalquier

Mardi 2 décembre, 18h-19h30 • COURS DE

PHILOSOPHIE POLITIQUE par Jean Ducret
«L’apport des religions à la politique»
Collège de Forcalquier

Mercredi 3 décembre, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«Les effets du change ment climatique sur
l’hydrologie de la Durance. Conséquences
sur les usages de l’eau en Provence» 
par François Prévost.
Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Jeudi 4 décembre, 18h-19h30 • COURS D’ÉCO NO -
MIE par André Métral «Les mécanismes du
commerce international» 
Collège de Forcalquier

Lundi 8 décembre, 18h-19h30 • CAFÉ PHILO

«Une décision collective engage-t-elle
tous les membres du groupe?» présenté
par Elyane Galan. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 9 décembre, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE

par Patrick Heuschen «France – Italie,
1943-1945. Une coopération réussie : 
la libération de la Corse. Un espoir déçu :
les accords de Saretto» Collège de Forcalquier

Jeudi 11 décembre, 18h-19h30 • COURS DE DROIT

par Christine Zbinden «Évolution des
lois immigration en Europe et en France.
Où en est-on aujourd’hui?» 
Collège de Forcalquier

Lundi 15 décembre, 18h-19h30 • CAFÉ LITTÉRAIRE

Vers le Phare de Virginia Woolf, présenté
par Jean-Louis Cabanne. Contrepoint
d’Anna Enquist, présenté par 
Mieke de Moor. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 16 décembre, 18h-19h30 • COURS DE

LITTÉRATURE par Philippe Fréchet «Auteure
oubliée : Lucienne Desnoues, la poétesse
de Montjustin (1921-2004)» 
Collège de Forcalquier

DÉCEMBRE 2025

ATELIER PHILO par Mieke de Moor 
Lecture de Hannah Arendt
Le Système totalitaire, troisième partie 
de Les Origines du totalitarisme
Lundis 1er, 8 et 15 décembre (16h15-17h45)
La Cordelière, Forcalquier
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les lieux des activités
à Forcalquier : 

– collège Henri-Laugier
– La Cordelière, impasse des Cordeliers
– salle Pierre-Michel, place du Bourguet

à Saint-Étienne-les-Orgues* : 
– médiathèque, square Élie-Pallet.

à Oraison* :
LES COURS : salle Bruneteaud, 4 rue Giai-
Miniet.
LES CONFÉRENCES : salle du Château, cour
Louis-Pasteur, impasse du Général-Eydoux.

—————————————————————————————————————

* Covoiturage : téléphoner au 0492731228.



Lundi 5 janvier, 18h-19h30 • CAFÉ CITOYEN

«Régénérer le cycle de l’eau sur notre
territoire : quels champs des possibles 
en agriculture?» avec Clémence Rivoire
et Éric Jean, agriculteurs.
La Cordelière, Forcalquier

Mardi 6 janvier, 18h-19h30 • COURS DE PHILO -
SOPHIE SOCIÉTALE par Thierry Michalon
«Une société peut-elle vivre sans l’idée 
de Dieu?» Collège de Forcalquier

Mercredi 7 janvier, 18h-19h30 • RENCONTRES

RELIGIONS, ATHÉISME ET LAÏCITÉ «Les établis -
sements scolaires confessionnels sont-ils
compatibles avec la laïcité?» par Danielle
Ciaravollo (judaïsme), Christophe Disdier-
Chave (catholicisme), Abdenour
Bastanielli (islam), Murielle Minassian
(protestantisme), Isabelle Odekerken
(athéisme), animé par Jean-Louis
Odekerken. Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Lundi 12 janvier, 18h-19h30 • CAFÉ PHILO

«Comment faire la différence entre
conviction et vérité?» présenté par
Philippe Jampierre. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 13 janvier, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE

par Christian Salmon «Palestine antique,
un territoire sous l’influence d’empires
concurrents où s’invente la Terre sainte»
Collège de Forcalquier

Mercredi 14 janvier, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«Du cerveau aux sociétés humaines, une
introduction à la pensée d’Henri Laborit»
par Thomas Levaillant. 
Médiathèque de Saint-Étienne-les-Orgues

Jeudi 15 janvier, 18h-19h30 • COURS D’ÉCONOMIE

par André Métral «Passé, présent et avenir
de la mondialisation» Collège de Forcalquier

Lundi 19 janvier, 18h-19h30 • CAFÉ LITTÉRAIRE

Le Portrait de Dorian Gray d’Oscar Wilde,
présenté par Thérèse Barrère. Quatre
nouvelles : Le Portrait ovale d’Edgar Allan
Poe, La Vénus d’Ille de Prosper Mérimée,
Omphale de Théophile Gautier, Comment
Wang-Fô fut sauvé de Marguerite
Yourcenar, présentées par Isabelle
Odekerken. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 20 janvier, 18h-19h30 • COURS DE SCIENCES

DU VIVANT par Jacqueline Siméon 
«Du cellulaire au pluricellulaire» 
Collège de Forcalquier

Mercredi 21 janvier, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«Congo RDC. Récentes avancées archéo -
logiques dans la région de Lovo (Congo
central)» par Michel Grenet, archéologue.
Salle du château, Oraison

Jeudi 22 janvier, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE

DE L’ART DRAMATIQUE par Jean-Félix Cuny
«Le jeu théâtral» Collège de Forcalquier

Lundi 26 janvier, 18h-19h30 • CAFÉ CITOYEN

«La loi Duplomb, qui réautorise des pesti -
cides interdits depuis 7 ans, plombe grave -
ment notre santé et tue les abeilles» par
l’association Riverains Ensemble Durance
et Yves Cornille. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 27 janvier, 18h-19h30 • COURS D’HYDRO -
GÉOLOGIE par Yves Barthélemy «Exploi -
tation des eaux souterraines, une très
longue histoire» Collège de Forcalquier

ATELIER PHILO par Mieke de Moor 
Lecture de Hannah Arendt
Le Système totalitaire, troisième partie 
de Les Origines du totalitarisme
Lundis 5, 12, 19 et 26 janvier (16h15-17h45)
La Cordelière, Forcalquier

JANVIER 2026
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Jeudi 29 janvier, 18h-19h30 • INITIATION À

L’ÉCONOMIE par Jean-Louis Odekerken
«Comprendre ce que sont le PIB et 
la croissance» Salle Bruneteaud, Oraison

Lundi 2 février, 18h-19h30 • CAFÉ PHILO «Est-il
raisonnable d’aimer?» présenté par
Roselyne Verbeke. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 3 février, 18h-19h30 • COURS DE PHILO -
SOPHIE POLITIQUE par Jean Ducret «L’uni -
versalité à l’épreuve des apparte nances
identitaires» Collège de Forcalquier

Mercredi 4 février, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«Quelle est la véritable nature de
l’Univers?» par Denis Gillet. 
Salle du château, Oraison

Jeudi 5 février, 18h-19h30 • COURS DE LITTÉRA -
TURE par Isabelle Odekerken «Atelier
d’écriture : écrire la première page de 
son autobiographie “à la manière de”» 
Collège de Forcalquier

Lundi 9 février, 18h-19h30 • CAFÉ LITTÉRAIRE

Deux filles nues, roman graphique de Luz,
présenté par Agnès Bourdelain. 
Le Chardonneret de Donna Tartt, présenté
par Silvia Biddau. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 10 février, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE

par Christian Salmon «Palestine
médiévale, entre affrontements et
échanges» Collège de Forcalquier

Mercredi 11 février, 18h-19h30 • RENCONTRES

RELIGIONS, ATHÉISME ET LAÏCITÉ «Est-il
légitime de transmettre sa foi ou son
athéisme à ses enfants?» par Danielle
Ciaravollo (judaïsme), Christophe Disdier-
Chave (catholicisme), Abdenour
Bastanielli (islam), Murielle Minassian
(protestan tisme), Jean-Louis Odekerken
(athéisme), animé par Isabelle
Odekerken. Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Jeudi 12 février, 18h-19h30 • COURS DE DROIT

par Christine Zbinden «Ordre public,
éloignement, contrôle, solidarité, respon -
sabilité, intégration, zones d’attente, pays.
Que recouvrent tous ces mots dans les
discours et les politiques?» 
Collège de Forcalquier

Lundi 2 mars, 18h-19h30 • CAFÉ CITOYEN

«La robustesse, une alternative à la
performance» par Carol Battistini.
La Cordelière, Forcalquier

Mardi 3 mars, 18h-19h30 • COURS DE LITTÉRA -
TURE par Marie-Hélène Prouteau «Le
poète Paul Celan, témoin de notre temps
entre résilience et résistance» Collège de
Forcalquier

Jeudi 5 mars, 18h-19h30 • COURS D’ÉCONOMIE

par André Métral «La Tunisie, une écono -
mie émergente?» Collège de Forcalquier

FÉVRIER 2026

ATELIER PHILO par Mieke de Moor 
Lecture de Hannah Arendt
Le Système totalitaire, troisième partie 
de Les Origines du totalitarisme
Lundis 2 et 23 février (16h15-17h45)
La Cordelière, Forcalquier

MARS 2026

ATELIER PHILO par Mieke de Moor 
Lecture de Hannah Arendt
Le Système totalitaire, troisième partie 
de Les Origines du totalitarisme
Lundis 2, 9, 16, 23 et 30 mars (16h15-17h45)
La Cordelière, Forcalquier
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Lundi 9 mars, 18h-19h30 • CAFÉ PHILO

«Une société peut-elle vivre sans l’idée 
de Dieu?» présenté par Thierry Michalon.
La Cordelière, Forcalquier

Mardi 10 mars, 18h-19h30 • COURS DE SCIENCES

DU VIVANT par Jacqueline Siméon «Géné -
tique et épigénétique» Collège de Forcalquier

Mercredi 11 mars, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«1939-1945, les femmes et la Résistance :
oubliées ou héroïnes?» par Jean-Marie
Guillon. Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Jeudi 12 mars, 18h-19h30 • COURS DE PHILOSO -
PHIE SOCIÉTALE par Jean Donnadieu
«L’intérêt public, une notion ambiguë»
Collège de Forcalquier

Lundi 16 mars, 18h-19h30 • CAFÉ LITTÉRAIRE

La Patience des traces de Jeanne Benameur,
présenté par Marie-Jo Graber. 
Le Syndrome de l’Orangerie de Grégoire
Bouillier, présenté par François Faure.
La Cordelière, Forcalquier

Mardi 17 mars, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE

DE LA MUSIQUE par Philippe Fréchet « Jazz
et littérature» Collège de Forcalquier

Jeudi 19 mars, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE DE

L’ART par Régis Bernard «Quand les choses
ont une âme : pour une sociologie de la
nature morte» (1/3) Collège de Forcalquier

Lundi 23 mars, 18h-19h30 • CAFÉ CITOYEN

«Plaider coupable, justice ou marchan -
dage» par Christine Zbinden.
La Cordelière, Forcalquier

Mardi 24 mars, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE

DE L’ART par Marie-Line Cencig «Pour une
histoire de l’histoire de l’art : la question
des musées» (1/2) Collège de Forcalquier

Mercredi 25 mars, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«Europe, du mythe à l’histoire. Quels
futurs?» par Gilbert Elkaïm.
Salle du château, Oraison

Jeudi 26 mars, 18h-19h30 • INITIATION À

L’ÉCONOMIE par Jean-Louis Odekerken 
«Le rôle de l’État : budget, impôts, endet -
te ment, etc.» Salle Bruneteaud, Oraison

Lundi 30 mars, 18h-19h30 • CAFÉ PHILO

«Qu’est-ce que la vie du point de vue
philosophique?» présenté par Jacqueline
Siméon. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 31 mars, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE

par Christian Salmon «Palestine otto -
mane, du long temps de la stabilité aux
déséquilibres de la fin du XIXe siècle et 
du début du XXe » Collège de Forcalquier

Mercredi 1er avril, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«Marseille, janvier 1943 : la rafle
oubliée» par Adeline Joly. 
Médiathèque de Saint-Étienne-les-Orgues

Jeudi 2 avril, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE DE

L’ART par Régis Bernard «Quand les choses
ont une âme : pour une sociologie de la
nature morte» (2/3) Collège de Forcalquier

Mardi 7 avril, 18h-19h30 • COURS DE PHILO SOPHIE

POLITIQUE par Jean Ducret «Les deux
visions de l’État de droit» 
Collège de Forcalquier

AVRIL 2026

ATELIER PHILO par Mieke de Moor 
Lecture de Hannah Arendt
Le Système totalitaire, troisième partie 
de Les Origines du totalitarisme
Lundis 20 et 27 avril (16h15-17h45)
La Cordelière, Forcalquier
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Mercredi 8 avril, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«Histoires excentriques de quelques
exoplanètes» par Guillaume Hébrard.
Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Jeudi 9 avril, 18h-19h30 • INITIATION À L’ÉCONO -
MIE par Jean-Louis Odekerken «Le mystère
de la monnaie» Salle Bruneteaud, Oraison

Lundi 27 avril, 18h-19h30 • CAFÉ LITTÉRAIRE

Miniaturiste de Jessie Burton, présenté 
par Isabelle Odekerken. Choix du thème
pour 2026-2027. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 28 avril, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE

DE L’ART par Marie-Line Cencig «Pour une
histoire de l’histoire de l’art : la question
des musées» (2/2) Collège de Forcalquier

Jeudi 30 avril, 18h-19h30 • COURS D’HYDROGÉO -
LOGIE par Yves Barthélemy «Rôle et
impor tance des eaux souterraines en
France» Collège de Forcalquier

Lundi 4 mai, 18h-19h30 • CAFÉ CITOYEN

«Informer, désinformer» par Pauline
Odekerken. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 5 mai, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE

DE LA MUSIQUE par Philippe Fréchet 
«Un “passeur” dans l’histoire du jazz :
Coleman Hawkins» Collège de Forcalquier

Mercredi 6 mai, 18h-19h30 • CONFÉRENCE

«Enfant de la faute, enfant du malheur :
grandir sous la tutelle de l’Assistance
publique dans les Basses-Alpes (1874-1939)»
par Isabelle Grenut. 
Salle Pierre-Michel, Forcalquier

Jeudi 7 mai, 18h-19h30 • COURS DE PHILOSOPHIE

SOCIÉTALE par Thierry Michalon 
«Le douloureux exil des “harkis”… » :
visite guidée du musée sur l’arrivée des
familles de harkis à Ongles en 1962.
MHeMO, château d’Ongles (voir encadré p. 5)

Mardi 12 mai, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE

par Patrick Heuschen «L’abbé Jean
Meslier (1664-1729), curé de campagne,
athée et communiste. Il nous a laissé une
bombe» Collège de Forcalquier

Lundi 18 mai, 18h-19h30 • CAFÉ LITTÉRAIRE

Choix des titres de livres pour le café litté -
raire de 2026-2027. La Cordelière, Forcalquier

Mardi 19 mai, 18h-19h30 • COURS DE MATHÉMA -
TIQUES par Jean-Paul Beltramone «Mathé -
matiques et “chiffres” au quoti dien»
Collège de Forcalquier

Jeudi 21 mai, 18h-19h30 • COURS D’HISTOIRE DE

L’ART par Régis Bernard «Quand les choses
ont une âme : pour une sociologie de la
nature morte» (3/3) Collège de Forcalquier

Jeudi 28 mai, 18h-19h30 • COURS SUR LES EXPÉ -
DI  TIONS POLAIRES par Ombline Chabasseur
«Tragédies ou survies? Récits d’aven -
tures» (3/3) Collège de Forcalquier

MAI 2026

Université populaire Graines de savoirs • PROGRAMME 2025-2026 • 15

le calendrier (suite)

UNIVERSITÉ POPULAIRE

Graines de savoirs
Une question ? Une proposition ?

Nous écrire
◗ Mairie de Forcalquier

place du Bourguet, 04300 Forcalquier

◗ contact@grainesdesavoirs.com

Ce programme est actualisé chaque semaine
par un courriel envoyé aux adhé rents. Vous
pouvez aussi consulter le site, qui vous
informe de tout changement sur sa page
d’accueil www.grainesdesavoirs.com
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Bulletin d’adhésion 2025-2026

à l’UNIVERSITÉ POPULAIRE Graines de savoirs

❑ première adhésion ❑ renouvellement d’adhésion

à renvoyer avec votre règlement à
Université populaire Graines de savoirs

mairie de Forcalquier, place du Bourguet, 04300 Forcalquier

ou à remettre lors d’une activité ou à un membre de l’association

Nom:…………………………………………………………………………………………Prénom:………………………………………………………………………

Adresse:………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

Code postal :………………………………………………Ville :……………………………………………………………………………………………………………

Tél. :…………………………………………………………e-mail :………………………………………………………………………………………………………………

❑ Je souhaite adhérer à l’université populaire Graines de savoirs et je règle
la cotisation annuelle de 15 € pour l’année universitaire 2025-2026.

❑ Je fais un don de……………………………… € 

Je règle ❑ en espèces ❑ par chèque à l’ordre de UP Graines de savoirs

Le……………………………………………………………… Signature:

> Soutien scolaire
L’université populaire participe au soutien
scolaire, les jeudis de 17h15 à 18h, à l’école
primaire Léon-Espariat.

Pour participer à cette activité bénévole
ou demander des informations

contact@grainesdesavoirs.com

et aussi…

L’adhésion annuelle de 15 € permet d’assister gratuitement à
toutes les activités. 

Pour les non-adhérents, seules les conférences sont en accès libre.

contact@grainesdesavoirs.com • www.grainesdesavoirs.com
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